
FORTBILDUNG

Interdisziplinäre 
Schmerzmedizin am UKJ
24.08.2016, 15.30 – 19.00 Uhr
Klinik für Anästhesiologie und Intensivmedizin
Sektion Schmerztherapie / Institut für Physiotherapie
Interdisziplinäre Schmerztagesklinik 

Sie fi nden uns hier:
Universitätsklinikum Jena
Klinik für Anästhesiologie und Intensivmedizin
Sektion Schmerztherapie | Interdisziplinäre 
Schmerztagesklinik
Erlanger Allee 101
07747 Jena

Kontakt:
Universitätsklinikum Jena
Klinik für Anästhesiologie und Intensivmedizin
Sektion Schmerztherapie
Institut für Physiotherapie
Interdisziplinäre Schmerztagesklinik

Sekretariat
Telefon: 03641 9-323153
Fax: 03641 9-323152 (Ambulanz)
  03641 9-323337 (Tagesklinik)
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Einladung
Chronische Schmerzen bedeuten eine enorme Einschrän-
kung der Lebensqualität und werden vor dem Hintergrund 
demographischer Veränderungen zu einem immer größeren 
gesundheitspolitischen und wirtschaftlichen Problem. Eine 
kürzlich publizierte repräsentative Studie zeigt, dass 7,4% (6 
Millionen) aller Deutschen an den Alltag beeinträchtigen-
den, nicht-tumorbedingten Schmerzen leiden, und 2,8% der 
Befragten erfüllen die Kriterien einer behandlungsbedürf-
tigen Schmerzkrankheit. Während pharmakologische und 
nicht-medikamentöse Verfahren ihren Stellenwert bei spe-
zifischen Krankheitsheitsbildern haben, zeichnet sich immer 
deutlicher ab, dass in chronifizierten Krankheitsstadien bzw. 
bei Vorliegen ausgeprägter psychosozialer Belastungsfak-
toren monodisziplinäre Ansätze an ihre Grenzen stoßen, 
sofern sie isoliert angewendet werden. Hier haben sich 
interdisziplinäre, multimodale Therapieansätze bewährt, die 
langfristig nicht nur zu einer Verbesserung der Lebensquali-
tät, sondern auch zu einer Verringerung von Medikalisierung 
und Arbeitsunfähigkeit führen können.

Am Universitätsklinikum Jena existieren seit langem ver-
schiedene ambulante und stationäre Spezialangebote für 
Schmerzpatienten, die sich durch eine enge Zusammenar-
beit der Beteiligten auszeichnen und seit 2013 durch das 
erste tagesklinische multimodale Schmerztherapiepro-
gramm in Thüringen ergänzt wurden. Daneben bietet das 
UKJ durch die Interdisziplinäre Schmerzkonferenz, das 
Kolloquium Schmerz in Klinik und Forschung und Koopera-
tionen mit Kolleginnen und Kollegen außerhalb des Klini-

kums interdisziplinäre Foren für Patientenvorstellungen, 
Erfahrungsaustausch und Fortbildung. Diese Kom-

petenz wird ergänzt und befruchtet durch 
eine Reihe renommierter Grundlagen- 

und klinischer Forschungsgrup-
pen im Bereich Schmerz 

am Klinikum und der 
Kernuniversität.

Programm
Vortrag im Hörsaal 2,  
15.30 – 17.00 Uhr: 
1.  Therapie chronischer Schmerzpatienten:  

Welche Konzepte funktionieren in der Praxis? 
 Winfried Meißner, Ulrich Smolenski

2.  Zukunft der Schmerzmedizin in Thüringen: Impulsvorträge 
durch Vertreter der Deutschen Schmerzgesellschaft, des 
Berufsverbandes BVSD sowie Vertreter der Krankenkassen

  (angefr. Guido Dressel (TK), Hermann Schmitt (Barmer GEK), 
Markus Klaus (AOK), Alexander Hantschmann (IKK), Ingo 
Palutke (BVSD), Johannes Kutz (D. Schmerzgesellschaft))

Parallele Workshops (Seminarräume 1 – 4),  
17.30 – 19.00 Uhr:

 »Bewegungstherapie/Ergotherapie/Physiotherapie bei 
chronischen Schmerzen
 »Psychotherapie bei chronischen Schmerzen
 »Spezifische Therapien bei chronischen Kopfschmerzen
 » Invasive Schmerztherapie: Möglichkeiten und Grenzen
 »Analgetika bei älteren Patienten

Wir möchten Sie herzlich einladen zu unserer 2. Veranstal-
tung „Interdisziplinäre Schmerzmedizin am UKJ“, die in loser 
Folge unsere Behandlungs- und Beratungsangebote sowie 
aktuelle klinische Erkenntnisse aus der Schmerzmedizin 
vorstellen und aktuelle gesundheitspolitische Aspekte der 
Schmerzmedizin diskutieren möchte. Diese Veranstaltung 
richtet sich an alle Kolleginnen und Kollegen, die ärztlich, 
physio-, psychotherapeutisch, in der Ergotherapie oder in 
der Pflege Schmerzpatienten betreuen.

Jens Maschmann
Medizinischer Vorstand

Winfried Meißner
Klinik für Anästhesiolo-
gie und Intensivmedizin

Ulrich Smolenski
Institut für 

Physiotherapie



Name der Begleitperson/en

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Name, Vorname, Titel

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Institution/Adresse

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Telefon

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

E-Mail

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Unterschrift

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Stempel

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Ich nehme an der Fortbildung „Interdisziplinäre Schmerz-
medizin am Universitätsklinikum Jena“ am 24.08.2016 in Jena 

teil.  nicht teil.

Ich möchte an folgendem Workshop teilnehmen: 
(Workshops fi nden parallel statt, bitte nur EINEN ankreuzen)

1.  Bewegungstherapie/Ergotherapie/Physiotherapie bei 
chronischen Schmerzen

2. Psychotherapie bei chronischen Schmerzen

3. Spezifi sche Therapien bei chronischen Kopfschmerzen

4. Invasive Schmerztherapie: Möglichkeiten und Grenzen

5. Analgetika bei älteren Patienten

Gegebenenfalls Begleitperson(en) ?
Die Teilnahme ist kostenlos.  

Anzahl

. . . . . . . . . . . 



 Bitte
freimachen

Universitätsklinikum Jena

Klinik für Anästhesiologie und Intensivmedizin
Sektion Schmerztherapie | Interdisziplinäre 
Schmerztagesklinik

z.Hd. Frau Sandra Bauer, Sekretariat

Erlanger Allee 101
07747 Jena

Damit wir optimal planen können, senden Sie uns bitte diesen Abschnitt 
per Post, Fax oder E-Mail bis zum 22.07.2016 zurück. 

Fax:  03641 9-323152 (Ambulanz)
 03641 9-323337 (Tagesklinik)
E-Mail:  Schmerztagesklinik@med.uni-jena.de

Rückantwort 
Anmeldungen bitte bis spätestens 
22.07.2016 erbeten.


